
●H26年9月－平成27年2月　仁の丘農園野菜栽培予定表 14.8.6修正

◎栽培スケジュールは気候によって変動があることをご了解ください。
◎草引きは適宜各自で実施してください。

平成26年
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収穫祭 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

のらぼう菜

種まき 間引・追肥 収　穫

カブ
指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

種まき 間引・追肥 収　穫

ねぎ 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

（今年の分）苗植え

（去年植えた分）収穫

大根
指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

種まき 間引・追肥 収　穫

チンゲン菜、ほうれん草
指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

種まき 間引・追肥 収　穫

春菊

種まき 間引・追肥 収　穫

えんどう豆、グリーンピース
指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

種まき

ブロッコリー
指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

苗植え 追肥 追肥 収　穫

白菜
指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

苗植え 追肥 収　穫

炭焼き体験
(参加費2,000円)

指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

 木・竹の切り出し

しいたけ原木オーナー
(8～10本6,000円)

指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指 指

野菜
8月 9月 10月 11月 12月

秋頃より収穫

秋 冬

難易度 ★

難易度 ★★

難易度 ★★★

難易度 ★★★★

難易度
★★★★★

★

難易度
★★★★★

★★

難易度
★★★★★

★★★

難易度 ★★★★★

難易度 ★★★★★

2年目なの
で値下げ
しました！
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2年目なの
で値下げ
しました！

平成27年
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収　穫

収　穫

収　穫

収　穫

収　穫

火入れ 窯出し

2月1月

農 園 か ら の お 知 ら せ

のらぼう菜は第1回目を9月の上旬に種まきし、第2回目を9月下旬に種まき

をすれば、長期間収穫できます。

＊ ＊ ＊

株ねぎは一般的には販売されていませんが、農園お勧めの野菜です。一

度育てておけば、植替えだけで末永く利用でき、柔らかく薬味等に 適で

す。

＊ ＊ ＊

ブロッコリーは市販されている物より、甘味があり、柔らかいブロッコリーが

収穫できます。昨年度植えた方からも「おいしかった」との声を多く頂いた

野菜のひとつです。

＊ ＊ ＊

「しいたけ原木オーナー」の椎茸栽培は、すでに植菌された原木をお買取

いただく方式となります。秋からしいたけの収穫を楽しめます。

＊ ＊ ＊

本年度は玉ねぎの苗の販売は行いませんので、栽培を希望される場合は

各自でご準備ください。指導は適宜いたしますのでお申し出ください。

＊ ＊ ＊

白菜及びブロッコリーの栽培には害虫防除のため、

粒状石灰チッソ1袋（農園にて100円で販売）をお勧

めします。

秋頃より収穫

H26年3月に追肥 H26年10月末ごろから収穫

H26年3月追肥 H26年5月ごろから収穫

●材料（４人分）

じゃがいもとかぶのポタージュ

じゃがいも 4～5個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・

かぶ 5個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・

かぶの葉 1個分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・

水 300cc
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

牛乳 150cc位
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

洋風スープの素 小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＊塩

＊作り方＊

じゃがいもは皮付きのままよく洗い、半分に切る。かぶは葉を落とし

て皮をむき、半分に切る。かぶの葉は細かく刻んで塩をまぶしてしん

なりさせておく。

鍋にじゃがいも、かぶ、水、洋風スープの素をあわせて火にかけ、野

菜が柔らかくなるまで煮る。

２の煮汁を一度こし、牛乳とあわせて300ccにする。ミキサーに煮

汁、牛乳、柔らかくなったじゃがいも、かぶを入れ、なめらかになる

までかくはんする。

塩で味をととのえ器に盛り、水気を切ったかぶの葉を散らして出来上

がり！

１

２

３

４

利 用 者 募 集 中

農園では利用者を随時募集しておりますの

で、お友達やお知り合いの方のご紹介くだ

さい。

ご利用する中でのご質問やご意見がありま

したら、事務局までご連絡ください。

原木椎茸の販売

平成24年2月に菌の植付けをした椎茸の

原木に秋ごろから椎茸が出てくる予定で

す。（5年ほど楽しめます。）原木で販売い

たしますので、ご家庭で採りたて椎茸を楽

しみませんか？

管理棟入口横の杉林で保管するのがベス

トの環境です。椎茸が出る間はご家庭の

日陰でも大丈夫ですがシーズンが終わっ

たら、杉林に戻すのがお勧めです。

★8～10本で6,000円（本数は相談可能）

詳しくは農園スタッフにお尋ねください

自分で育てた野菜をおいしく食べよう！

できれば

自分で

育てたもの
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